
Pôvod potravín – prečo konzumovať slovenské 

potraviny 



Zoznam zrealizovaných aktivít 

 Anketa  

 

 Propagačný leták 

 

 Cesta potravín do obchodov 

 

 Tradičné záhorácke recepty z domácich 

surovín 



Popis aktivity 

Propagačný leták 

Žiaci 9. ročníka – 12 – na hodine 

slovenského jazyka vytvorili na počítači 

propagačný leták, v ktorom uviedli 

argumenty, presviedčajúce verejnosť 

nakupovať  kvalitné slovenské /regionálne 

potraviny. Na základe diskusie si pripravili 

text, ktorý doplnili vhodnými grafickými 

prvkami a obrázkami z internetu.  



FFotografie  



Popis aktivity 

Cesta potravín do obchodov 
Žiaci 5. ročníka – 15 -  na hodine výtvarnej 
výchovy nakreslili skupinové práce, na 
ktorých zachytili, ako sa jednotlivé domáce 
potraviny- mlieko a mäso – dostanú až na 
pulty obchodov. V skupine si rozdelili 
jednotlivé činnosti a tie namaľovali. Pri práci si 
zároveň uvedomovali na základe rozprávania 
s p. učiteľkou, aké je dôležité, aby potraviny 
boli čo najkvalitnejšie a že je z hľadiska aj ich 
zdravia najlepšie, aby konzumovali kvalitné 
domáce potraviny, ktoré nemusia prekonávať 
zdĺhavú cestu.  



Fotografie 



Popis aktivity 

 Tradičné záhorácke recepty z regionálnych 

surovín 

Žiaci 8. a 9. ročníka – 20 – mali za úlohu v 
rámci dennej témy popýtať sa rodičov a 
starých rodičov na tradičné záhorácke recepty 
z regionálnych surovín. Tieto recepty si 
zapísali. Na základe diskusie o potrebe 
nákupu kvalitných slovenských surovín, 
vytvoreného letáku a ankety si uvedomili, že 
podporovať domácu výrobu, uprednostňovať 
slovenské výrobky sa dá jednoduchým 
spôsobom aj v domácnostiach, trebárs ich 
používaním v tradičných jedlách.  



Recepty na tradičné záhorácke 

jedlá 
Skalické trdelníky 

Záhorácke lokše 

Pagáčky 

Fazuľová polievka 

Medovníky 

„Houí chuapci“ -800g zemiakov,1 vajce, 80g krupice, 200g polohrubej      

                            múky, soľ 

Zemiaky uvaríme v šupke, necháme vychladnúť. Ošúpeme a 

prelisujeme do hlbšej misy.   Pridáme vajce, soľ, múku, krupicu 

vypracujeme cesto.   Z cesta formujeme tenké valčeky a tie krájame na 

kratšie šúlance. Tieto dáme do vriacej vody uvariť. Keď vyplávajú na 

povrch, vyberieme ich sitkom a prelejeme studenou vodou.  Šúlance 

podávame posypané osladeným pomletým makom alebo opraženou 

strúhankou. 

  



Fotografie 



Popis ankety 

Žiaci 7. ročníka  - 13 - pod vedením p. riaditeľky Z. 
Komornej  na hodine slovenského jazyka vytvorili 
anketové otázky, ktoré sa týkali pôvodu potravín v 
našich obchodoch. Pripravené otázky položili 
nakupujúcim i predavačkám v miestnych 
obchodoch. Jednotlivé odpovede si zaznačili. Na 
hodine matematiky anketu vyhodnotili, výsledky 
prepočítali na percentá. Výsledky ankety potvrdili, že 
ľudia dávajú prednosť slovenským výrobkom, 
prihliadajú pri výbere na pôvod tovaru.  

  



Fotografie 



Základné údaje 

 Základná škola 

 Školská 285, 908 43 Čáry 

 Mgr. Jana Polakovičová, 034 6592 427, 
zscary@zoznam.sk 

 Mená žiakov, ktorí príspevok pripravili – 
všetci žiaci jednotlivých ročníkov, 
zapojených do aktivít  

 Celkový počet  zapojených žiakov - 48 

 Pôvod potravín – prečo konzumovať 
slovenské potraviny 

 Celkový počet žiakov školy - 108 

 


